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グンゼは衣で療やす「衣療」という考え方で、
ここちよさをお届けします。

肌と心に寄り添う肌着を。患者様のQOLを高めるケアの輪を広げたい。
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【特集】

胸をサポートする
下着選びのポイント
【連載：肌着のキホン＜第1回＞】

「汗のはたらきと肌着の役割」



胸をサポートする衣類（ブラジャー）の種類はたくさんありますが、ライフスタイルに
合わせた衣類（ブラジャー）を選ぶことで、お悩みの軽減につながります。

胸をサポートする
衣類選びのポイント

代表的なブラジャーの種類

ワイヤー入りブラジャー モールドカップブラジャー
（ノンワイヤー）

ハーフトップ

●バストを上げる、寄せるなど
の補整効果が高い。

●デザインバリエーションが
多い。

●バストを丸く整える。
●締め付け感が少ない。
●アウターにひびきにくい
ため、すっきり着こなせる。

●アンダーバストなどの締め
付け感が少ない。

●胸全体を包み込む。
●肩ヒモの食い込みや
ずり落ちが少ない。

●サイズや形が合わないと
ワイヤーの圧迫感がある。

●肩ヒモが細い場合は肩部
への圧迫感がある。

●肩ヒモが細い場合は
肩部への圧迫感がある。

●バストを補整する効果が
低い。

●バストを持ち上げる効果
はない。

●バストをしっかりと支え、
補整効果を期待する方。

●ニットやカットソー等に
ブラジャーのラインが
ひびくのが気になるとき。

●ワイヤーの圧迫感が
苦手な方。

●締め付けが苦手な方。

●肌が弱い方。

●バストサイズが比較的
小さい方。

良い点

こんな方に
おススメ

留意点

●ブラジャーのカップサイズに関する豆知識
ブラジャーは、「A70、B75・・・」のようにカップサイズで表記
されているものと、「M、L・・・」とバストトップのサイズで
表記されているものがあります。

一般的には、楽な着心地がお好みであれば「M、L・・・」表記
のブラジャーを、バストをしっかり支えたいときにはカップ
サイズ表記のものを選ぶとよいでしょう。

特にバストの大きい方には、カップサイズのブラジャーで
しっかりホールドするのがおすすめです。
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乳がん術後患者さんの体のお悩みとおススメ下着

お悩みやバストサイズ等に応じて胸をサポートする
衣類を選び、ＱＯＬ（生活の質）を向上させましょう！

その他） ●アンダーバストや肩紐の幅が広く、着圧が分散されるもの。
 ●体のサイズに合っており、ズレによる摩擦が起こらないもの。
 ●適度な伸縮性があるもの。

まとめ
！

●リンパ節郭清の影響で、腕を上げたり
後ろに回したりするのが辛い。

●手術の創（きず）が痛む。

●腕を上げずに着用できる、前開きタイプの
ハーフトップがおススメです。

●胸に手術跡がある場合は、ワイヤーのない
ものがおススメです。

●抗がん剤や放射線治療の影響で、
胸や全身の皮膚が弱っている。

●生地が柔らかく、縫い目やタグなどの刺激
が少ないものがおススメです。

●職場復帰するため、ある程度サポート力
のあるブラジャーを着用したい。

●手術や治療の経過に応じて、お好みの
ブラジャーの着用も可能になってきます。

術後すぐ

お悩みなど おススメの下着（ブラジャー）

退院後

通院治療中

肌
着
を
着
よ
う
！

肌着でもっと気持ちいい毎日。
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連載：肌着のキホン＜第１回＞
汗のはたらきと肌着の役割

肌着には「汗を吸う」という役割があります。
なぜ汗を吸うために肌着を着た方がよいのでしょうか。
今回は「汗」の知識をお伝えします。

①汗はからだの熱を外に逃がす働きをしています ④汗を肌に残さないために

②汗をかくメリットは？？

１． 暑いときや運動して体温が上がったとき
 スムーズに体温を下げることができます。

２． 肌の保湿や殺菌作用があり、
 皮膚を健康な状態に導いてくれます。

③汗をそのまま残すと・・・？

肌着を着ることで、汗を吸い取ることができます。

～肌着の役割～

・汗をしっかり吸って、体温調節を助ける
・汗冷えなどもふせぐ

・あせも、とびひなどの皮膚トラブル対策
・アウターなどの刺激から肌を守る

■肌を守る

■体温調節

汗をたくさんかく部位はどこでしょう？

①わきの下　②胸　③背 ※答えは最終ページをご覧ください

肌着を着た方が、快適かつ清潔です！

※連載第２回の予定は「洗濯絵表示について」です。

連載
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・汗を出す穴が詰まり、
「あせも」ができる！

・肌で菌が増えやすい状態になる！

QUIZ TIME！クイズ
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フィット感があるので、「ズレ」による痛みが軽減されました（60代）。
術後すぐに着用する場合、前ボタンはとても助かると思います（50代）。
背中がスッキリしていてくい込みが少なく、全摘した方の脇・背中など
むくみを感じませんでした（50代）。
リンパを切除しているため脇の下の擦れが気になっていましたが、
自分に合うように自分でカットできるのはすごく良かったです（50代）。
普段はD75サイズのブラジャーを使用していますが、LL サイズだと
少し大きいような気がしました（40代）。
傷口にもひびかず、着けているのを忘れるぐらい着心地がいいです（40代）。

フリーダイヤル

【商品内容のお問い合わせは】

0120-167874

http://www.gunze.co.jp/support/

グンゼ株式会社 お客様相談室

受付時間 月曜日～金曜日　9：30～ 17：00
（土日祝日、年末年始などの休暇を除く）

グンゼ　メディキュア

「メディキュア」ブランドサイト
http://www.medicure-gunze.com/

商品について、より詳しい内容は

３ページのクイズの答え　③背　　【解説】　全身でみると、発汗量が多いのは、額や背（脊柱付近）など、脳につながる部位になります。
脳温の過度な上昇を抑えるために、有効な部位である可能性が考えられます。　（参考）「ヒトの発汗調節特性と部位差」近藤徳彦、井上芳光
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着
用
者

ア
ン
ケ
ー
ト
より

きりっぱなし仕様 

きりっぱなし仕様 

幅広ストラップ

創が痛む、腕が上がりにくい。
手術や治療による痛みや肌のお悩みは、
患者さまによってちがうから。
一人ひとりの肌へのやさしさを見つめた、
セルフケアのための前開きハーフトップです。

きず

● 術後の創に刺激が少なく肌にやさしい。
● 自分に合うよう調整できる。
● 術後に腕が上がりにくい時も着け外しが簡単。

こんなブラが
欲しい方に！

きり
っぱなし生地きり
っぱなし生地

自分で
カットOK
ほつれにくい

ハサミで簡単カット！
例えば脇下など、創があたり
やすい部分を、お好みの形状
にカットできます。

肌あたりが気になるパッド
挿入部は完全無縫製 ®。
縫い目がなく肌にやさしい
着心地です。

大きめサイズの
スナップボタン

着脱可能な
胸パッド

“グンゼ”は患者様一人ひとりのセルフケアを肌着からサポートします。

メディキュアシリーズ　アイテム一覧

低刺激インナー アーム・レッグカバー ネックカバー サポートキャップ

前開きハーフトップ ハイウエストショーツ カッティングチューブ ボクサーブリーフ
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前開きハーフトップ

“グンゼ”は患者様一人ひとりのセルフケアを肌着からサポートします。


